Linh Que Cép C

[ Ten Rhach hang]

BAT TU TAM AN




Van De Quan Tam

Dy doan tinh hinh stc khée ctia hai vg chong trong
nam 2026 (Binh Ngo).



® Ve

1. Luan Giai Que Chu

Dia Héa Minh Di (Tinh trang ban daw)



Neii Hanh Thé - Dung

Cau tric Qué Chii

Qué Thé la Khén thudc hanh Tha.

Qué Dung la Ly thuoc hanh Héa.

Luan giai Cat Hung

O day ta c6 Dung sinh Thé (Hda sinh
Tho). Pay la mot tin hiéu vo cung cat
lgi. Du cho c6 6m dau hay mét moi
thi strc dé khang ctia hai vg chong
van rat tot, gip dang thay dung
thuoc va dé dang binh phuc.



Y Neghia Hinh Tuong (Minh Di)

"Minh Di" ¢6 nghia la anh sang bi vui lap du6i dat, su toi tam, co

tuong bi thuong tich hay hao ton.

biéu nay am chi trong nam 2026, sttc khde cta hai vg chong sé co
nhiing thoi diém bi suy gidm, mét moi, hodc c6 nhitng mam bénh

tiém an bén trong chua phat han ra ngoai.



Cac Bénh Ly Can Luu Y

¢ Khon (Tho): Cht vé ty vi, da day, ving bung.
¢ Ly (Hoa): Chu vé tim mach, khi huyét, mat.

¢ Loi khuyén: Hai vo chong can dac biét cha v dén hé tiéu hoa, an uéng va cac

van dé lién quan dén huyét ap, cang thang than kinh trong nam nay.



2. Luan Hao Dong

Que dong tai Hao 1



Chim tri dang bay thi bi thuong cup
canh lai, neuoi di duong ba ngay khong
duoc an.

— LOI HAO 1 (QUE MINH DI) —



Ung Vao Stic Khoe

Vi tri Hao 1

Hao 1 nam & vi tri thap nhat (du6i
cung ctia qué), tuong trung cho phan
chan, got chan hodc su di lai, di

chuyén.

Luu v thuc té

Trong nam 2026, hai vg chong (dac
biét 1a ngudi hay phai di chuyén
nhiéu) can cha ¥ can thin van dé
xuong khop, di lai dé va vap, tray
xudc tay chan. Su mét méi co the
dén tu viéc lao luc, lam viéc qua strc
ma quén mat viéc cham soc bira an

giac ngu.



3. Luan Que Bién

Dia Son Khiem (Két cuc, Hau van)



Su Bién Doi & Neii Hanh

Bien Hoa Neti Hanh Thé - Dung

Sau khi hao 1 dong, Ha qué tir Ly Qué Theé van la Khon (Tho), qué
(Héa) bién thanh Can (Tho). Lic nay Dung bié€n thanh Can (Tho). Ta c6
Qué Bién la Pia Son Khiém. Thé Dung Ty Hoa (Thd va Thé tuong

hoa, nuong tua vao nhau).



Y Nehia & Keét Cuc

Tugng qué la nti nam dudi dat, thé hién su binh an, khiém nhudng,

tinh lang. Qué Can mang y nghia la "dung lai" (Chi).

Bénh tat hay su suy giam stc khoe & qué cht (Minh Di) dén day sé bi
chian ding lai, khong phat trién thém. Két cuc vé mit sirc khoe

trong nam 2026 1a sy 0n dinh, binh phuc hoan toan va ém A1,



4. Xet Them Yéu To Nim 2026

Van khi nam Binh Ngo



Anh Huéng Ctiia Nam Binh Ngo

¢ Nam 2026 la nam Binh Ngo, thién can Binh va dia chi Ngo déu mang vugng

khi cua hanh Hoa.

¢ Khi Héa ctia nam lai ti€p tuc sinh trg rat manh cho qué Thé Khon (Tho) cta

ban.

¢ Thé ducgc boi dap manh mé nén goc ré sinh luc vo cung doi dao. Néu c6 bénh

thi rii ro chuyén bién nang la rat thap.



Tong Ket Chung

Buc tranh suc kRhoe nam 2026



Trudc Hao Ton. Sau Binh An

Nén tang viing chic

Nhin chung, buc tranh suc khoe cua
hai vg chong ban trong nam 2026
mang chiéu huéng "Truéc hao ton,
sau binh an". Ban chat strc dé khang
cuc ky tot va dugce van khi tuong

sinh manh me.

Vugt qua tro ngai

Ap luc cong viéc hodc su chi quan
cO thé gay suy nhugc, mét méi G giai
doan dau. Nhung diém dang mung la
moi rac roi sé khong kéo dai. Dén
cudi cung, tinh trang strc khée sé

quay vé mirc can bang, virng chai.



Loi Khuyen Hanh Dong

-----



Can Bing & Tam Soat

Song "Khiém" Chu dong tam soat

Cham lai va tinh lang: Qué Khiém "Minh Di" am chi mam bénh tiém an
khuyén biét diém diung. Bung vi mai (da day, tiéu hoa, khi huyét). Hai ban
meé cong viéc ma lao luc. Hay danh nén co ké hoach di kham strc khoe
thoi gian nghi ngoi, thu gian tinh dinh ky vao dau nam 2026 dé an tam

than, can bang lai nhip song. hoan toan.



Sinh Hoat & D1 Lai

Can trong di lai Duy tri an uong

Hao 1 dong ¢ doi chan, do do hai vo Qué Thé Tho dai dién cho da day, ty
chong can chi ¥ an toan khi tham vi. Viéc an uong ding gid, nhai ky,
gia giao thong hodc cac hoat dong tranh cang thang khi an sé 1a liéu
thé thao manh dé tranh bong gan, thuoc bao vé stc khoe tot nhat cho

tray xudc tay chan. ca hai.



BAT TU TAM AN

Minh Triét & Binh An



